
  

 

 

 

 

Das Essen im Waldkindergarten 

 

Trinkflasche:  Auslaufsicher, am besten isoliert für kalte und warme Getränke. 

Vesperdose:  Für die Kinder selbstständig gut zu öffnen und zu schließen. Am besten isoliert für kalte   

                            und warme Speisen.  

Inhalt Trinkflasche:  Nur ungesüßte Getränke wie Wasser oder Tee. 

 

Inhalt Vesperdose:  

Zur Vermeidung von Müll unverpackte Speisen. 

Keine Speisen, die Wespen oder auch andere Insekten anziehen. 

Keine gesüßten Speisen/Süßigkeiten. 

Obst und Wurst sind aufgrund der Wespengefahr in den Sommermonaten ungeeignet.                                     

Wasserhaltiges Obst ist in den Wintermonaten wegen der Frostgefahr  ungeeignet.                               

 

Möglichkeiten: 

Festes Gemüse wie Paprika, Gurke, Karotte, Kohlrabi usw. 

Brot, Brezeln, salziges Gebäck, Zwieback, Knäckebrot usw. 

Als Belag Butter, Margarine, Frischkäse, Käse, Salat und salzige Aufstriche.  

 

 

Zur Sicherheit Ihrer Kinder ist es wichtig diese Vorgaben zu beachten und einzuhalten.                                                                                                   

 


